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vivre avec ses émotions

Gabarit du masque 
des émotions

Le
 m

as
qu

e 
de

s 
ém

ot
io

ns
 e

st
 u

ne
 c

ré
at

io
n 

du
 s

ite
 a

ng
la

is
 M

rP
rin

ta
bl

es
 (h

ttp
://

m
rp

rin
ta

bl
es

.c
om

).



dossieraction  pratique

2 Le Journal de l’Animation • OCTOBRE 2016 • N° 172 • www.jdanimation.fr

Gabarit coloré du masque 
des émotions
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vivre avec ses émotions
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La planche des émotions 
(avec indications)
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(avec indications) (suite)
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vivre avec ses émotions
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La planche des émotions (suite)


