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THEME

Voici deux idées activités manuelles

pour commencer I’année sur une note positive,
avec la création d’une couronne de roi ou de reine,
et une recette de crépes a la présentation originale.

Couronne de roi et de reine

Toutes photos © Anne-Laure Batut

Matériel

* Prévoir : des feuilles de papier A4 coloré, un
crayon a papier, des ciseaux, une regle et de
la colle.

Animateur Par Anne-Laure Batut — Kréakids

e @t recette de crépes
pour bien débuter 'année

Déroulement

Etape 1

* Prendre une feuille A4 et la plier en deux.

¢ A I'aide d’une regle, tracer des triangles les
uns a coté des autres, leur base étant sur le pli
de la feuille.

¢ Renouveler I'opération sur une autre feuille
de couleur différente, en tragant des triangles

Etape 2
¢ Découper les triangles a I'aide des ciseaux.

WE i . )

Le Journal de Animation ¢ JANVIER 2023  N°235 » www.jdanimation.fr 1



Etape 3
¢ Prendre un grand triangle et 'ouvrir, puis glis-
ser & l'intérieur un petit triangle et les assem-
bler avec un peu de colle. Répéter I'opération
de maniére a former une couronne en adaptant
sa taille a la téte de I'enfant.
T

La crépe

¢ Pour un godter hivernal, rien de mieux que
de belles crépes | Cette réalisation permet d’en
présenter la recette dans une roue... en forme
de crépe.

o

Matériel
¢ Prévoir : des feuilles de papier blanc for-
mat A4, des feutres, de la colle, une attache

parisienne et le gabarit
gratuit & télécharger et
imprimer sur www.krea-
kids.fr, en scannant le
QR code ci-contre, ou a
retrouver a la fin de cette

fiche.

Etape 1
¢ Imprimer le gabarit téléchargé

Etape 2

¢ Découper les deux disques ainsi
que les ingrédients @.

¢ Coller les ingrédients au bon
endroit sur le disque qui décrit la
recette @.

Etape 3

¢ Prendre le disque de la crépe
et colorier le dessus (les ronds
blancs) pour représenter les par-
ties dorées de la crépe.

¢ Découper la partie indiquée €.

Etape 4
* Prendre les deux disques, les su- |
perposer et faire un trou au centre
a 'aide de ciseaux, puis passer
une attache parisienne afin de les
réunir @.

* \/otre activité est maintenant ter-
minée. Il ne reste plus qu’a faire
tourner la roue pour découvrir la
recette de la pate a crépes, en
ajoutant les ingrédients listés dans
I'ordre ou ils apparaissent. Il ne
restera plus ensuite qu’a passer
en cuisine... et a se régaler !
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SUGAR

A decouper et a coller sur
la roue au bon endroit
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